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Рабочая программа 

внеурочной деятельности 
 

Название: Тимуровский отряд «Доброе сердце»  
Класс: 5 классы  
Учитель: Габдулина Эльмира Равильевна 
Количество часов за год по учебному плану: 68 ч (в неделю 2 часа) 
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Программа составлена на основе: 
Организация тимуровского движения в городе Ульяновске (сборник методических материалов) 
Евграфов В.Г. Савельева Л.А. Организация тимуровского движения в городе Ульяновске: сборник 
методических материалов [Текст] / В.Г. Евграфов, Л.А. Савельева. – Ульяновск, 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Тимуровский отряд Доброе сердце» 
для учащихся 5 класса составлена на основе следующих нормативных документов: 
• ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.) 

• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

• Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «Лицей при УлГТУ № 
45» (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 01.09.2021г. № 324 «Об утверждении 
документов») 

• Положение об организации внеурочной деятельности в условиях введения ФГОС (приказ МБОУ 
«Лицей при УлГТУ № 45» от 30.08.2019г. № 403) 

• Учебный план МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» на 2021/2022 учебный год (приказ МБОУ «Лицей 
при УлГТУ № 45» от 01.09.2021г. № 324 «Об утверждении документов») 

• Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 2021/2022 
учебном году» от 01.09.2021г. № 260. 

 
Программа: Организация тимуровского движения  в городе Ульяновске (сборник 

методических материалов) Евграфов В.Г. Савельева Л.А. Организация тимуровского движения в 
городе Ульяновске: сборник методических материалов [Текст] / В.Г. Евграфов, Л.А. Савельева. – 
Ульяновск, 2018 – 80 с. 

 
 

  Цели программы 
• создание условий для формирования у воспитанников активной жизненной позиции гражданина 

и патриота, через формы тимуровского движения.   
• формирование собственного понимания нравственно-патриотической и гражданской позиции, 

воспитание осознанного участия в тимуровском движении и толерантности.  
• приобретение устойчивых положительных качеств, патриотической нравственности и духовной 

культуры, ответственности за свои действия в тимуровском движении и получение необходимых 
знаний в умении подготовить и реализовать социальные проекты и акции.  

• умения принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществлять 
действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок, через формы 
тимуровского движения.  

• развитие познавательного интереса к истории происхождения тимуровского движения;  
• приобретения знаний о законах и заповедях юного тимуровца;  
• приобретение умений в работе по сбору информации о ветеранах войны;   
• обучение принципам коллективно-групповой деятельности основы общения и взаимоотношений 

в группе, самоуправление и самоорганизация;  
• способствовать приобретению знаний для возрождения лучших традиций «тимуровской 

работы», наполнить их новым содержанием;  
• обеспечить знания по основам самоуправления и самоорганизации своей деятельности и группы.  

 
 
 
 



      
Планируемые результаты 

освоения курса внеурочной деятельности 
 

Личностные (развивающие):     
-сформированы основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности, 
-развиты гражданские качества, чувство достоинства, внутренней свободы, уважение и 
самоуважение 
-развита мотивация личности обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных 
ценностей.  
 
Метапредметные (воспитательные):    
- владеет способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций; 
- обладает устойчивыми положительными качествами патриотической нравственности и 
духовной культуры, ответственности за свои действия; 
–использует различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа. 
- устойчивые положительные качества, патриотической нравственности и духовной     
культуры, ответственности за свои действия; 
- приобретает нравственные и морально – психологические качества (дисциплинированность, 
инициативность, упорство, смелость, доброта, вежливость, толерантности к окружающим, 
самообладание, самостоятельность, любовь к Родине). 
-воспитание у обучающихся устойчивых положительных качеств, патриотической 
нравственности и духовной культуры, ответственности за свои действия; 
-способствовать приобретению нравственных и морально – психологических качеств 
(дисциплинированность, инициативность, упорство, смелость, доброта, вежливость, 
толерантности к окружающим, самообладание, самостоятельность, любовь к Родине). 
 
К концу занятий по программе: 
Предметные результаты - обучающиеся будут знать: -правила техники безопасности при 
проведении учебных занятий, проведении акций, операций, правила безопасности на дорогах, 
правила пожарной безопасности,  
-о происхождении тимуровского движения,  
-свои законы и свои заповеди юного тимуровца,  
-об историческом прошлом родной земли, истории нашего отечества, -о работе 
по сбору информации о ветеранах войны.  
Обучающиеся будут уметь:   
-совместно с другими воспитанниками подготовить и оказать адресную помощь ветеранам,  
 -общаться с пожилыми людьми,  
 -с помощью педагога собирать и систематизировать материалы о ветеранах войны и труда,  
-использовать полученную информацию во время проведения встреч.  
 
Личностные результаты - у обучающихся будут развиты:    

          - гражданские качества;   
-чувство достоинства, внутренней свободы;   
-уважение и самоуважение;     

- коммуникативные   навыки, обеспечивающие совместную деятельность в группе, 
сотрудничество, общение.  
У детей будут воспитаны:  
- устойчивые положительные качества, патриотической нравственности и духовной культуры, 
ответственности за свои действия;  



–нравственные и морально –психологические качества (дисциплинированность, 
инициативность, упорство, смелость, доброта, вежливость, толерантности к окружающим, 
самообладание, самостоятельность, любовь к Родине).  

        
Тематический план 

 
№  Наименования тем, разделов Количество часов  

  всего  теория  практика  
1  Вводное занятие  1 1  -  
2  Тимуровское движение  4 4 -  
3  Историческая подготовка  5 3 2  
4  Тимуровская работа  20 2  18  
5  Поисковая работа   15  6 9  
6  Растить патриотов  10 4 6  
7  Работа по преемственности  12  4  8  
8   Итоговое занятие  1  1 -  
  Итого:  68  25 33  

  
 

 Содержание программы  
  

         1.Вводное занятие.   
Правила техники безопасности во время учебных занятий, экскурсий. Правила противопожарной 
безопасности, безопасности дорожного движения. Правила безопасности в связи с угрозой 
террористических актов. Ознакомление с планом работы объединения. Тестирование.  
       2. Тимуровское движение  
Кто такой тимуровец? Законы и заповеди тимуровцев. Что должен знать тимуровец? Деятельность 
тимуровцев.  
        3. Историческая подготовка  
История тимуровского движения. Изучение истории родной земли. Знакомство с героическим 
прошлым. Знакомство с историей Малой Родины. Итоги данного направления.  
        4. Тимуровская работа  
Суть тимуровской работы. Подготовка к операции «Я тимуровец».   Операция «Я тимуровец». 
Помощь престарелым людям. Подготовка к акции «Чистый двор». Акция  «Чистый двор». Адресная 
помощь ветеранам. Помощь ветеранам по микрорайону. Сбор заявок для оказания помощи. Оказание 
адресной помощи. Шефство над памятниками. Разработка операции «Память павшим в годы ВОВ».  
Операция  «Память павшим в годы ВОВ». Операция   «Дарить радость людям». Разработка операции 
«День рождение  ветерана». Операция  «День рождение ветерана». Работа отряда «Память». 
Подготовка к операции «Красный крест». Операция  «Красный крест». Итоги данного направления.   
      5.Поисковая работа  
Сбор информации о ветеранах войны и труда. Воспоминания трудных лет. Работа с литературой. 
Сбор воспоминаний ветеранов. Что тимуровец должен знать и уметь при сборе информации.  Тема 
поисковой работы: «Отзовись фотография». Тема поисковой работы: «Идет война народная».  
Обработка и систематизация материала. Воспоминания о тимуровцах 60-х-70-х годов.  Тема 
поисковой работы: «Исповедь опаленной души»; Исследовательская деятельность. Тема поисковой 
работы: «Урок трудных дней». Работа с документами. Встреча с интересными людьми. Итоги 
данного направления.  
6. Растить патриотов  
Военная азбука (ритуалы, атрибуты, военная форма, символика).  знакомство с ратной историей 
России. Ритуалы и атрибуты.  Патриоты своей Родины. Патриоты Кубани. Работа отряда «Память». 
Знакомство с жизнью и подвигами военачальников. Знакомство с подвигами защитников родины. 
Адресная помощь ветеранам. Итоги данного направления.    



7. Работа по преемственности  
Подготовка и проведение мероприятий для младших обучающихся. Акция «Я тимуровец». Тема 
поисковой работы: «кто такой тимуровец?».  Законы и заповеди тимуровцев. Передача своих знаний 
младшим. Часы общения с младшими. Подготовка младших к тимуровскому движению. Помощь 
ветеранам с участием младших школьников. Подготовка к акции «Памяти павшим». Акция  «Памяти 
павшим». Помощь ветеранам и пожилым людям. Помощь людям на дому. Помощь социально 
незащищенным, одиноким людям. Шефство над памятниками. Создание презентаций. Итоги данного 
направления  
8. Итоговое занятие  
Подведение итогов за учебный год. Награждение. Итоговая аттестация.  
 
  
Формы проведения занятий 

1. Поисковая работа (сбор и обработка информации о жизни и подвигах ветеранов)   
2. Встречи с ветеранами войны и труда, уроки мужества  
3. Заочные походы по местам боевой и трудовой славы  
4. Торжественное построение у памятника, Вахта Памяти  
5. Празднование недели Воинской Славы  
6. Проведение мероприятий  
7. Тематические сборы, викторины по истории родного края, Отечества.  
8. Профилактические рейды по микрорайону   
9. Проведение операций (помощь старикам и одиноким людям)  

  
 

Календарно-тематическое планирование 
Тимуровский отряд «Доброе сердце» 5 классы 

 
№ Дата Тема занятия Кол-во 

часов 
Примечание 

1   Инструктажи по ТБ и ОТ. Вводное 
занятие.  Задачи года. Правила 
безопасного поведения. Диагностика.  

1   

    Тимуровское движение.   4   
2   Кто такой тимуровец?  1   

3   Законы и заповеди тимуровцев.  1    
4   Что должен знать тимуровец.   1    
5    Деятельность тимуровцев.   1    

   Историческая подготовка.  5   
6   История тимуровского движения.   1   

7   Изучение истории родной земли.   1   
8   Знакомство с героическим прошлым.   1   

9   Знакомство с историей Малой 
Родины.  

1   

10    Итоги данного направления    1   

   Тимуровская работа  20   



11   Суть тимуровской работы.  1   
 

12    Подготовка к операции «Я 
тимуровец»  

1   

  
13  

    
Операция «Я тимуровец»  

  
1  

  

14    Помощь престарелым людям.  1   

15    Подготовка к акции «Чистый двор»  1    

16     Акция  «Чистый двор»  1   
17    Адресная помощь ветеранам.  1    

18     Помощь ветеранам по 
микрорайону.  

1   

19    Сбор заявок для оказания помощи.  1   

20     Оказание адресной помощи.  1    

21    Шефство над памятниками.   1   

22    Разработка операции « Память 
павшим в годы ВОв»   

1    

23    Операция  « Память павшим в годы 
ВОв»   

1    

24     Операция   «Дарить радость 
людям»  

1   

25      Разработка операции «День 
рождение  ветерана»  

1    

26     Операция  «День рождение 
ветерана»  

1   

27     Работа отряда «Память».  1    

28     Подготовка к операции «Красный 
крест»  

1    

29     Операция  «Красный крест»  1    

30    Итоги данного направления.  1    

    Поисковая работа     
31    Сбор информации о ветеранах 

войны и труда   
1   

32    Воспоминания трудных лет.  1    

33.    Сбор воспоминаний ветеранов.  1    

34.    Работа с литературой.  1    



35.      Что тимуровец должен знать и 
уметь при сборе информации.   

1   

36.    Занятие «Отзовись, фотография»  1    

37.    Занятие «Идет война народная»  1    

38.    Обработка и систематизация 
материала  

1   

39.    Воспоминания о тимуровцах 60-
х70-х годов  

1    

40.    Занятие «Исповедь опалѐнной 
души»  

1    

41.    Исследовательская деятельность 
учащихся 

1   

42.    Занятие «Урок трудных дней»  1    

43.    Работа с документами  1    

44.    Встреча с интересными людьми  1   

45.    Итоги данного направления.  1   

     Растить патриотов.   10    
46.    Военная азбука.     1    

47.    Знакомство  с  ратной 
 историей России.  

1    

48.    Ритуалы и атрибуты.    1    

49.    Патриоты своей Родины.  1   

50.    Патриоты Ульяновка.  1    
51.     Работа отряда «Доброе сердце».  1    

 52.    Знакомство с жизнью и подвигами 
военачальников.  

1    

 53.    Знакомство с подвигами 
защитников родины.  

1   

54.    Адресная помощь ветеранам.  1    

55.    Итоги данного направления.    1    

    Работа по преемственности  12    
56.    Работа с младшими.   1   

57.    Я-тимуровец.  1    



58.    Занятие «кто такой тимуровец?»  1    

59.    Законы и заповеди тимуровцев.  1    

60.    Передача своих знаний младшим..  1    

61.    Часы общения с младшими  1    

62.    Подготовка младших к 
тимуровскому движению  

1    

63.    Помощь ветеранам с участием 
младших школьников.  

1    

64.     Подготовка к акции «Памяти 
павшим».  

1    

65.     Акция  «Памяти павшим».  1    
66.    Помощь ветеранам и пожилым  

людям.  
1    

67.    Шефство над памятниками.  1   

68   Итоги года. Аттестация.  1  

  Всего часов по плану: 68  

 


	К концу занятий по программе:
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