Menio ¢ 12 10 18 ner r. YibsiHOBCK
IepBas nenenst

N Hanvenoane 6aio1a ‘ Bhrxo, benku, r | XKupst, r | Vrieso- ‘3]_1 an ‘ DIEMEHTBI (Mr) ‘ BuramuHsi
"' meero | meero | asir M ca Mg P Fe | Amr | Poakr | TOmr | Blur | Car

Mepsas Henens IMonenenbnuk
3aBTpaK

- DpyKTHI CBEXKHE Lt 1,88 0,70 19,29 98,95 66 25,23 44,37 3,83 0 10 60 0,29 52,8

311 Kaua prcoBast  MOJIOUHAsI ¢ MACJIOM 255 7,34 7,11 49,56| 296,74 151,6 42,89| 41823 0,7 44,6 49,56 0,27 0,08 0,64/

693 Kakao ¢ MolokoM 180 3,28 3,01 20,53 121,29 99,57 24,27 90,98 0,81 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
Maciio ciiBouHOe 15 0,12 10,88 0,20 99,10 3,6 0 4,5 0,03 60 67,5 0,15 0 0]

- X1e6 mireHHYHbII 30 1,98 0,20 14,01 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
Hroro 3a '3aBTpak ' 14,60 21,90 103,59 683,25 320,77 92,39 4322,15 5,37 1154 146,97 60,43 0,4 53,91
Oben

43 Cautat 13 6eJIOKOYAaHHO# KaIyCThl H MOPKOBH 60 0,92 2,99 5,56 54,40 24,13 9,89 18,02 0,33 0| 13342 1,39 0,02 21,23

139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH C 3€JICHBIO 250 5,36 4,67 18,90 147,26 43,43 384 102,85 1,99 29,5 257,05 0,35 0,2 58
Dpukajenbku MacHble Ha 1 6mon0 20 4,20 3,38 0,16 47,90 4,54 5,24 41,77 0,6 2,94 5,54 0,11 0,01 0,2,
Ceuenuky pybiieHbIe KypHHBIE C KallyCTOil ¢ COycoM

hupm ToMatHbIM 80/30 110 10,01 12,92 12,05 208,01 42,1 20,65 97,04 1,35 38,33 107,7 2,81 0,08 3,22

516 MakapoHb! OTBapHbIe 180 13,19 5,47 78,82| 432,98 25,03 18,32| 100,11 1,85 29,5 32,65 1,94 0,15 [U

Dupm KoMIoT 13 cBeXKuX 010K U aneIbCHHOB 180 0,34 0,11 20,90 84,25 13,01 4,7 8,12 0,49 0 2,34 5,44 0,04 9,07

- Xieb piraHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 03 0,42 0,05 0]

- Xneb miureHHyHbIi 40 2,64 0,26 18,68 89,56 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
Hroro 3a 'Oden ' 38,64 30,16 165,09 1122,37 162,74 11,3 41531 7,78 100,27 539 12,46 0,55 39,52
Tonauuk

Dupm Bynouka joManiHsis 100 7,36 15,14 57,73| 402,61 14,69 10,82 58,95 0,88 4,75 52 7,55 0,1 0

- DpyKTHI CBEXKHE It 1,88 0,70 19,29 98,95 66 25,23 44,37 3,83 0 10 60 0,29 52,8

- CoK (pyKTOBO-ATOIHBII 180 0,90 0,18 18,18 77,83 12,6 72 12,6 2,52 0 0 0,18 0,02 3,6
Hroro 3a 'Tloaxuuk ' 10,14 16,02 95,20 579,40 93,29 43,25 115,92 7,22 4,75 15,2 67,73 0,41 56,4
Hroro 3a 1enn 63,38 68,08 363,88 2385,025 576,8 246,94 4853,38 20,37 220,42 701,17 140,62 1,36 149,83




Benku, r | XKupsl, r | Vrjeso- ‘ ‘ JIeMeHTBI (Mr) ‘ Buramunst
Ne Haumenosanue 6iroaa Beixox, r DL, Kkan -
BCEro BCEro JIbl, T ‘ Ca Mg P Fe ‘ AMr P3O, Mkr T3,mr Bl,mr C,mMr
Bropuuk
3aBTpak
OBOLIU TTOPLUHOHHO 50 0,39 0,05 1,23 7,81 11,27 6,86 20,58 0,29 0 5 0,05 0,01 4,9
upm ITacta no-cuMOGHpCcKU( rOBsIMHA, CIIATETTH) 230 19,55 17,58 3493| 383,20 17,45 23,94 174,41 2,68 17,7 3745 23 0,1 0,49
634 KomrnoT u3 cBexkKHX Aroq 180 0,26 0,11 23,06 93,95 10,06 7,95 8,29 0.4 0 4,59 0,19 0,01 21,6
- X1e6 mueHuyHbIH 40 2,64 0,26 18,68 89,92 5,98 8,84 23,32 0,62 0 0 0,52 0,05 0
Hroro 3a '3aBrpakx ' 22,86 18,00 77,89 574,88 44,75 47,6 226,59 3,99 17,7 47,04 3,06 0,18 26,99
Obext
upm Caurar "Bypsiaok" ( cBeka, si6110KH, 3/T0p) 60 1,02 5,99 4,68 79,88 16,98 11,38 24,66 0,82 0 8,85 2,73 0,02 3,38
¢6 1982r |Cyn kaprod Kiienkamu 250 4,08 5,13 2249| 158,12 24,11 20,61 65,66 1 42,75| 253,18 0,52 0,09 5,19
Kypbl OTBapHbic Ha 1 6mo10 15 3,44 2,90 0,00 39,84 2,69 2,84 24,26 0,27 7.35 15,12 0,11 0,01 0,11
374 Puiba, Tymenas B Tomare ¢ opontamu 80/30 110 13,68 2,84 2,49 90,73 28,14 39,64 162,68 0,72 7,78| 234,52 1,68 0,09 1,96/
520 Kaprodensroe mope 180 3,56 4,65 26,53] 169,20 35,8 15,88 70,6 1,09 16,77 33,5 0,2 0,11 3,12
639 Kommnor u3 cyxoppykTos 180 0,92 0,05 26,58 112,29 28,46 17,96 24,44 0,61 0| 104,94 0,99 0,02 0,29
- Xn1e6 paxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 474 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
- X1e6 mueHnYHbIH 30 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0
Hroro 3a 'Oben ' 30,67 22,11 106,80 775,51 151,17 129,03 437,19 6,14 74,65 650,41 7,03 0,43 14,05
Tonauuk
366 3anekaHKa U3 TBOpora 150 23,14 13,21 20,15 29599 210,47 31,84 262,38 0,83 84,27 96,84 0,5 0,07 0,44
MOJII0KO CTyIICHHOE LieIbHOe 30 2,12 2,50 16,32 93,32 89,34 9,69 61,1 0,06 12,6 14,1 0,06 0,02 0,12
693 Kaxao ¢ MojiokoM 180 3,28 3,01 20,53 121,29 99,57 24,27 90,98 0,81 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
Hroro 3a 'Monanuk ' 28,54 18,72 56,99 510,60 399,38 658 414,46 1,7 107,67 130,85 0,57 0,11 1,03
Hroro 3a 1enn 82,06 58,82 241,68 1860,99 59531 242,43 1078,24 11,84 200,02 828,3 10,67 0,72 42,07




Benxn, r | Kupsl, r | Vrnepo- | - MuHepasbHbIe SMeMEHTHI (Mr) Butamunbt
e Hanmveropanse Gmioxa Bexoz, r BCEro BCEro JIbI, T ‘ O, can } Ca Mg ‘ P Fe } Amr POmkr | TOmr Bl,mr C,mr
Cpena
3aBTpaK
- DpyKThI CBEXKHE lurr 1,88 0,70 19,29 98,95 66 25,23 44,37 3,83 0 10 60! 0,29 52,8
OBOIIM TOPLHOHHO 70 0,75 0,14 2,61 17,79 9,6 13,72 17,84 0,62 0 93,1 0,49 0,04 17,15
Gupm  |I1108B ¢ Kypuueit 200 19,74 24,46 36,53| 452,53 29,51 4529| 228,17 2,13 55,81| 289,44 4,27 0,08 1,43
705 Hanutok mmnosHnka 180 0,58 0,24 21,44 96,46 10,21 2,75 2,75 0,53 0| 147,06 0,68 0,01 36
- X71e6 mueHnYHbIH 40 2,64 0,26 18,68 89,92 5,98 8,84 23,32 0,62 0 0 0,52 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak ' 25,60 25,80 98,54 755,65 1213 95,84 316,44 7,73 55,81 539,6 65,97 047 107,38
Oben
25 Caunar "CrenHoii" 60 0,71 2,46 4,35 44,30 9,83 9,28 21,26 0,34 0| 122,79 1,13 0,03 2,35
110 Bopu ¢ karmycroii ¢ kapTod) co cMeTaHoit 260 1,94 5,94 12,36| 114,16 42,77 22,29 50,25 1,07 42.85| 250,32 0,25 0,05 7,67
ToBsiymna otBapHast Ha | 6mo10 10 2,68 1,92 0,00 27,99 1,15 2,64 21,06 0,35 0 0 0,06 0,01 0
437 [ynsim u3 ToBAAMHbI 50/50 14,57 15,89 3.83] 218,10 17,08 20,44 156,14 2,27 0 4,26 2,18 0,05 0,84
302 Kana rpeuneBas ¢ Maciom 180 5,58 5,50 24,34 181,06 9,31 85,5 125,6 2,93 29,5 33,55 0,41 0,16 0
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,04 13,24 51,61 0,39 0 0 0,04 0 0 0 0 0]
- Xneb nuieHHYHbli 30 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0
- Xn1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 474 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'Oben ' 29,61 32,30 82,15 762,68 95,52 160,89 439,19 8,63 72,35 411,22 4,84 0,38 10,87
Tonauuk
Gupm  |Jlenemka cMeTaHHas 100 5,96 8,85 39,95| 268,45 23,06 9,95 62,88 0,81 69,25 75,38 0,93 0,1 0,03
335 MopkoBb TylieHas ¢ 1610KaMi 150 1,96 5,79 15,31] 127,20 45,75 51,22 76,82 1,55 44,25| 2600,48 9,59 0,12 10,47
- MoJioKo KumnsueHoe 180 4,96 4,56 8,93 95,38 1824 19.95 119,7 0,15 19 41.8 0 0,04 0,74
Hroro 3a 'Moaaunk ' 12,88 19,20 64,19 491,02 251,22 81,12 259,41 2,51 132,5 2717,65 10,52 0,26 11,24
Hroro 3a 1enn 68,09 77,31 244,88 2009,35 468,04 337,85 1015,04 18,87 260,66 3668,46 81,33 1,11 129,49




_ benku, r | XKupsbl, T | Vrjepo- ‘ 97EMEHTHI (MT) ‘ Butamunbt
Ne Haumenosanue 6moaa Beixox, r DL, Kkan -
BCEro BCEro JUbl, T ‘ Ca Mg P Fe ‘ AMr PO, MKr TI,mr Bl,mr C,mMr

Yersepr

3aBTpax

OBOIIM TOPLHOHHO 60 0,47 0,06 1,47 9,37 13,52 8,23 24,7 0,35 0 6 0,06 0,02 5,88
Gupm | Tedrenn "3abasa" ( kypsl,puc) 80/30 110 11,89 14,91 13,18] 237,24 17,73 16,98] 112,05 1,09 30,28 102,11 4,15 0,05 1,02
516 MakapoHsl 0TBapHbIE 180 6,61 4,70 39.43| 23423 13,96 9,23 50,72 0,94 29,5 32,65 1 0,07 0
- Coxk (pyKTOBO-ATOTHBIH 180 0,90 0,18 18,18 77,83 12,6 72 12,6/ 2,52 0 0 0,18 0,02 3.6,
- X1e6 mueHuyHbIH 40 2,64 0,26 18,68 89,92 5,98 8,84 23,32 0,62 0 0 0,52 0,05 0

Hroro 3a '3apTpak ' 22,51 20,11 90,94 648,59 63,8 50,49 223,39 5,51 59,78 140,76 591 0,21 10,5

Obext
20/1 CaJyiaT U3 OTBapHOII CBEKJIBI C MaclIOM 60 0,82 495 4,08 66,13 19,25 11,45 22,47 0,73 0 1,18 2,26 0,01 1,16
140 Cyn Jarnmia JoMaHss ¢ Kapropenem 250 3,06 3,15 19,26 123,06 23,85 24,26 65,36 1,03 23,83| 239,59 0,35 0,1 7,2

Kypbl OTBapHbic Ha 1 6mo10 15 3,44 2,90 0,00 39,84 2,69 2,84 24,26 0,27 7.35 15,12 0,11 0,01 0,11
451 KoTiets! i3 rosauus! ¢ coycom ToMatHbiM 80/30 110 12,66 12,20 12,76 213,86 11,21 17,42 107,85 1,88 6,37 56,75 2,58 0,06 0,6
520 Kaprogenbnoe mope 180 3,76 491 23,53] 159,80 49,57 35,73 105,9 1,31 25,8 33,5 0,2 0,14 6,24
639 Kommnot u3 cyxoppykTos 180 0,92 0,05 26,58 112,29 28,46 17,96 24,44 0,61 0| 104,94 0,99 0,02 0,29
- X1e6 meHnyHbIH 30 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0
- Xn1e6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 474 1,17 0 0.3 0,42 0,05 0

Hroro 3a 'Oden ' 28,62 28,72 110,24 840,43 150,02 130,39 415,17 7,46 63,35 451,38 7,3 0,43 15,6

[onauux

Bagum 50 1,88 13,46 32,08] 251,68 3,52 2,61 18,27 0,26 18 0 24 0,02 0
- DpyKTHI CBEKHE Tmr 1,96 0,78 20,78 106,08 73,5 28,42 49,98 4,31 0 10 60 039 129,36
- Cok (pyKTOBaO-ATOAHbIH 180 0,90 0,18 18,18 77,83 12,6 72 12,6/ 2,52 0 0 0,18 0,02 3.6,

Hroro 3a 'MTosuuk ' 4,74 14,43 71,03 435,59 89,62 38,23 80,85 7,09 1.8 10 62,58 0,43 132,96

Hroro 3a 1enn 55,87 63,26 272,21 1924,613 303,44 219,11 719,41 20,06 124,93 602,14 75,79 1,07 159,06




Benxn, r | Kupsl, r | Vrnepo- | - MuHepasbHbIe SMeMEHTHI (Mr) Butamunbt
e Hanmveropanse Gmioxa Bexoz, r BCEro BCEro JIbI, T ‘ O, can } Ca Mg ‘ P Fe } Amr POmkr | TOmr Bl,mr C,mr
Msarauna
3aBTpaK
340 OMJIET HaTypaJIbHBIR 200 18,31 18,58 4,57| 258,08] 157,48 24,74| 28043 3,11| 343,52| 378,07 0,83 0,1 0,52
101 Topotek 3eneHblid NOPLUHOHHO 35 1,06 0,07 2,23 17,14 6,36 72 21,27 0,24 0 17,5 0,07 0,04 3,43
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,04 13,24 51,61 0,39 0 0 0,04 0 0 0 0 0]
Oupm | Jlenemka cMeTaHHas 50 2,98 4,43 19,98 134,22 11,53 4,98 31,44 0,4 34,63 37,69 0,47 0,05 0,02
- Xneb mureHnyHbIi 30 1,98 0,20 14,01 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0]
Hroro 3a '3aBTpak ' 24,52 23,32 54,03 528,22 176,26 36,92 333,14 38 378,15 43325 1,37 0,19 3,97
Oben
71 Bunerper oB. (Karycra KB., OTypLbI COJL.) 60 0,86 5,97 3,49 73,35 13,52 7,74 16,6 0,33 0| 121,24 2,71 0,01 4,21
135 Cyn 13 oBoueii co cMeTaHoii 260 2,19 6,51 11,48 118,27 35,19 22,33 57,22 0,84 46,28| 264,94 0,25 0,08 8,87
ToBsiymna otBapHast Ha | 6mo10 10 2,68 1,92 0,00 27,99 1,15 2,64 21,06 0,35 0 0 0,06 0,01 0
dupm Bedcrporanos u3 kyp 50/50 12,44 16,65 5,400 223735 35,41 1547 122,36 1,13 46,98 81,68 3,61 0,05 1,48
512 Puc npunymennblit 180 4,47 4,68 45,36] 249,51 9,18 30,99 91,98 0,67 29,5 32,65 0,31 0,04 0]
Dupm Hanuroxk "ConHeunsrii” 180 0,08 0,02 21,82 84,08 3,51 1,08 1,87 0,09 0 0,7 0,02 0 2,1
- Xu1e6 nueHny bl 30 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0]
- Xu1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0]
Hroro 3a 'Oden ' 26,68 36,31 111,58 902,00 112,95 100,98 375,97 503 122,76 501,51 7,71 0,29 16,66
Tonauuk
Dupm Bynouka JjoManiHsist 100 7,36 15,14 57,73| 402,61 14,69 10,82 58,95 0,88 4,75 52 7,55 0,1 0
17/3 CBeKJIa, TyLICHHas ¢ 10JI0KaMu 150 1,97 9,71 16,26 165,17 42,29 22,89 45,94 2,02 3 9,33 4,64 0,03 5,57
- MoOII0KO KHIISTYCHOE 180 4,96 4,56 8,93 95,38 182,4 19,95 1197 0,15 19 41,8 0 0,04 0,74
Hroro 3a 'Tloaxuuk ' 14,29 29,41 82,92 663,16 239,39 53,66 224,58 3,05 26,75 56,33 12,19 0,17 6,31
Hroro 3a 1eHb 65,50 89,04 248,54 2093,38 528,59 191,56 933,69 11,87 527,66 991,09 21,32 0,65 26,94
5
No Haiveropatie G1ioa ‘ Bhixon, benku, r | XKupsl, 1 | Vrepo- ‘ SIL, ki ‘ Munepaibhble 21eMeHTbI (Mr) ‘ Buramussl
[ meero | meero | it " ca Mg P Fe | Amr [ Ponkr | TOmr | Blwr | Cur
Cy66oTa
3aBTpax
366 3anekaHKka U3 TBOPOTa CO CTYIIEH MOJOKOM 180/30 33,85 24,70 4497| 540,59 348,7 50,5 403 1,17 154,7 178,62 0,85 0,1 0,59
693 Kaxkao ¢ Mosokom 180 3,28 3,01 13,27 93,68 99,36 2427 90,98 0,79 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
3 Byrep6pos ¢ chipom 15/30 45 4,71 4,14 11,69] 106,23 107,8 11,78 78,17 0,58 30,33 33,6 0,46 0,04 0,08
Hroro 3a '3aBTpak ' 41,84 31,85 69,93 740,50 555,86 86,55 572,15 2,54 195,83 232,13 1,32 0,17 1,14
Oben
43 CaJyiaT U3 KarycThl H MOPKOBH 60 0,92 2,99 5,56 54,40 24,13 9,89 18,02 0,33 0 133,42 1,39 0,02 21,23
132 Pacconbuuk JIEHHHTp. CO cMETaHOM 250/10 2,51 6,38 16,51 139,21 29,08 25,53 73,8 0,99 44,51 251,65 0,29 0,09 6,71
KypBI OTBapHbIe Ha 1 Gmion0 15 3,44 2,90 0,00 39,84 2,69 2,84 24,26 0,27 7,35 15,12 0,11 0,01 0,11
478 KapTod: ast ¢ MACOM TITHIIBI 200 12,20 16,90 35,85 354,80 34,31 48,92| 178,26 2,27 57,75| 109,61 3,13 0,21 16,31
639 Komnot u3 cyxodppyKkroB 180 0,92 0,05 26,58 112,29 28,46 17,96 24,44 0,61 0] 104,94 0,99 0,02 0,29
- Xi1e6 mieHnyHbli 30 1,98 0,20 14,01 67,44 4,49 6,63 17,49 0,46 0 0 0,39 0,04 0]
- Xieb pixaHoit 30 1,98 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0]
Hroro 3a 'O6en ' 23,95 29,78 108,54 82598 133,65 125,86 383,66 6,11 109,6 615,04 6,71 0,44 44,65
Honuuk
[770 [Bynouka topoxknas [100 6,68]  11,84]  51,14] 343,59] 12,75]  9,69] 53,72  0,76] 0] o 652 0,08] 0]
[698 " |Kedmp [180 529 583 7.29] 10627] 21874] 2552[ 17317]  0,18] 3646] 4092 of 005|128
Hroro 3a 'Tloaxuuk ' 11,96 17,68 58,43 449,86 231,49 3521 226,88 0,94 36,46 40,92 6,52 0,14 1,28
Hroro 3a 1enn 71,75 79,31 236,9 2016,342 921 247,62 1182,69 9,59 341,89 888,09 14,55 0,75 47,07



	1 неделя 12-18

