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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 Учебный план МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» на 2024-2025 учебный год 

разработан с учѐтом  преемственности учебного плана  на 2023-2024 учебный год.  

Учебный план лицея является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

При составлении учебного плана лицей руководствуется следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

“Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

http://gia.edu.ru/ru/main/legal-documents/federal/index.php?id_4=18337
http://gia.edu.ru/ru/main/legal-documents/federal/index.php?id_4=18337


касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Лицей при УлГТУ № 45» на 2022-2026 годы (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Лицей при УлГТУ № 45» на 2021-2025 годы (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Лицей при УлГТУ № 45» на 2022-2027 годы (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Лицей при УлГТУ № 45» на 2021-2026 годы (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Лицей 

при УлГТУ № 45» на 2023-2026 годы; 

 Устав МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45». 

         Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям и организации обучения, 

содержания  и сохранения  здоровья обучающихся. 

      Учебный план лицея направлен на решение следующих задач: 

 создание максимально вариативной образовательной среды; 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 интегративное изучение отдельных предметов; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

       

Начальное общее образование 

 МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45»  работает в режиме пятидневной учебной недели 

на уровне начального общего образования.  

            Срок освоения образовательных программ  начального общего образования - 4 

года. Продолжительность учебного года составляет:  не менее 33 учебных недель в 1-х 

классах, не менее 34 учебных недель в год для 2-4 классов. 

Учебный год на уровне начального общего образования делится на 3 триместра.  

      Продолжительность урока для обучающихся 1-х классов – с сентября по декабрь 

составляет 35 минут, с января по май – 40 минут. Продолжительность урока для 

обучающихся  2-4-х классов - 40 минут.  

            Обучение в 1 классе с сентября по декабрь осуществляется с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: в сентябре - октябре – 3 урока по 35 минут, в ноябре-

декабре -  4 урока по 35 минут. Ежедневно в 1-х  классах  проводится динамическая пауза, 

продолжительностью не менее 40 минут, которая не учитывается СанПиНом при 

определении предельно допустимой нагрузки. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 4 

урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры. 



Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

            Во 2-х классах отметки ставятся со второго триместра. 

Учебные занятия в 1, 3-х классах организованы в первую смену, во 2, 4 классах – во 

вторую смену.   

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в 1-х классах  максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет  21 час,  во 2-4 классах - 23 

часа. 

В 1, 2, 3-х классах реализуется обновленный ФГОС НОО 2021 года. В 4-х классах 

реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт второго поколения 

(ФГОС).  

 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на первом уровне образования (2-е классы – за 2 -3 триместр, год;  

 3-4-е классы - за 1- 3 триместр, год). 

Промежуточная аттестация 1-4-х классов организована в форме контрольных работ 

по всем предметам учебного плана в соответствии с графиком оценочных процедур на 

2024-2025 учебный год. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований  федерального  государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов составлен на основе первого варианта  

учебного плана начального общего образования, включенного в Федеральную 

образовательную программу начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372). 

Обучение в 1-4 классах организуется с использованием учебно-методического 

комплекта «Планета знаний», «Школа России». 

Учебный план состоит из 2-х частей - обязательной части и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметы обязательной части учебного плана изучаются в полном объѐме.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений используются  для 

углубленного изучения: 

«Литературное чтение» - 1 час (1,2 классы); для выполнения рабочей программы по 

предмету «Математика» – 1 час (3 класс). 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена комплексным учебным курсом «Основы религиозных культур и светской 

этики», в рамках которого изучается модуль «Основы мировых религиозных культур» 1 

час в неделю в 4 классе. 

 В целях соблюдения права граждан РФ на добровольное изучение родного языка, в 

4-х классах выделено по 0,5 часа на изучение родного (русского) языка и литературного 

чтения на родном (русском) языке. 

Основное общее образование 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45»  работает в режиме пятидневной учебной недели 

на уровне основного общего образования. 

           Срок освоения образовательных программ  основного общего образования - 5 лет. 

Продолжительность учебного года составляет:  не менее 34 учебных недель в год для 5-9 

классов, без учета итоговой аттестации в 9 классах.  

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


  Учебный год на  уровне  основного общего образования делится на 3 триместра. 

Продолжительность урока для обучающихся 5-9 классов - 40 минут. Учебные занятия в 

5,7, 9 классах организованы в первую смену, в 6,8 классах во вторую смену. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет  в 5 классах – 29 часов, в 6 классах  -30 

часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах нормы по 33 часа. 

В 5 - 7 классах реализуются обновленный ФГОС ООО 2021 года. 

В 8 – 9 классах реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт (ФГОС). Предметы обязательной части учебного плана изучаются в полном 

объеме.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: за 1-3 триместры, год. Промежуточная аттестация в 5 – 8 классах проводится 

в соответствии со сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный 

год. Все работы проводятся без прекращения образовательной деятельности. 

Переводная аттестация обучающихся осуществляется в 5-8 классах -  в форме 

итоговых контрольных работ по русскому языку и математике (алгебре, геометрии). 

В 9 классах  государственная итоговая аттестация в форме ОГЭ, ГВЭ по 2 

обязательным предметам (русский язык, математика) и  2 предметам по выбору учащихся.  

Обучающиеся по состоянию здоровья индивидуально на дому аттестуются по 

предметам, включѐнным в их индивидуальный учебный план, утвержденный приказом 

директора лицея. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

используются  для реализации углубленного изучения и предпрофильной подготовки:  

           «Математика» - 1 час (5 классы), «Алгебра» - 1 час (7-8 классы), «Информатика» в 

5- 8 классах – 1 час.       

 

Среднее общее образование 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45»  работает в режиме пятидневной учебной недели 

на уровне среднего общего образования. Срок освоения образовательных программ  

среднего общего образования - 2 года.  Продолжительность учебного года составляет  не 

менее 34 учебных недель в год для обучающихся 10-11-х классов, без учета 

государственной итоговой аттестации в 11 классах.  

      Продолжительность урока для обучающихся 10-11 классов - 40 минут.         

Учебные занятия в 10-11 классах организованы в первую смену. 

 На уровне среднего общего образования реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования. 

  Учебный год на  уровне среднего общего образования делится на 2 полугодия. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы за полугодия, год. 

Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. Все работы 

проводятся без прекращения образовательной деятельности. 

Переводная аттестация обучающихся 10 классов осуществляется в форме итоговых 

контрольных работ в формате ЕГЭ по русскому языку, математике, одному из 

профильных предметов. 

В 11 классах  государственная итоговая аттестация в форме ЕГЭ, ГВЭ по 2 

обязательным предметам (русский язык, математика (базовый/профильный уровень) и  

предметам по выбору учащихся.  

Обучающиеся по состоянию здоровья индивидуально на дому аттестуются по 

предметам, включѐнным в их индивидуальный учебный план, утвержденный приказом 

директора лицея. 

         В основе учебного плана 10-11 классов используются  учебные планы профильного 

и универсального обучения.  

 В 2024-2025 учебном году функционируют классы: 

10А – технологического и естественно-научного профилей, 10Б – социально-

экономического профиля 11А технологического/социально-экономического профилей. 



        Часы части, формируемой участниками образовательных отношений используются:   

 на развитие содержания базового предмета «Физика» - 1 час (10А, 11А класс). 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся 

получить базовое и профильное образование, позволяет удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся, то есть 

достигнуть целей образовательной программы лицея. 

 

Учебный план 1-4 классов 

 на 2024-2025 учебный год  

в условиях 5-дневной учебной недели. 
УМК «ПЛАНЕТА ЗНАНИЙ», УМК «ШКОЛА РОССИИ» 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Классы 

1 

АБВГДЕЖ 

2  

АБВГДЕЖ 

3  

АБВГДЖ 

4 

АБВГДЖЗ 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык - - - 0,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - - 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 3 3 

Итого  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной неделе 

1 1 1 - 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - - - 

Литературное чтение 1 1 - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - 1 - 

ИТОГО: 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной неделе 

21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

 

 



 

 

 

 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

Учебный план 5-9 классов на 2024-2025 учебный год  

в условиях 5-дневной учебной недели 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы        
5 

АБВГЕ 

6 

АБВГ 

7 

АБВ 

8 

АБВ 

9 

АБВГ 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык     0,5 

Родная литература     0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
  1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История  2 2 2   

История России. 

Всеобщая история. 
   2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
   1 1 

 Итого 27 29 31 31 33 

Часть,  формируемая  участниками   

образовательных отношений 
2 1 2 1 0 

Математика и 

информатика 
Математика  1     

Алгебра    1 1  

Информатика  1 1 1 1  

ИТОГО 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная 29 30 32 33 33 



нагрузка 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

в условиях 5-дневной учебной недели 

 

10А класс  

(информационно-технологического/ естественно-научного профилей) 

            
 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

 

Уровень  

Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная часть  инф-тех ест-науч 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У/Б 4 1 

Естественно-научные  

предметы  

Физика Б 2 

Химия  Б/У 1 3 

Биология  Б/У 1 3 

Общественно-

научные  предметы 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

 Индивидуальный  проект  1 

 ИТОГО  ЧАСОВ:  33 34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 1 - 

 Физика   1 - 

 Общая нагрузка  34 34 

Предельно  допустимая  недельная  нагрузка  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

в условиях 5-дневной учебной недели 

 

10Б класс  

(социально-экономического профиля) 

            
 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

 

Уровень  

Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные  

предметы  

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Общественно-

научные  предметы 

История  Б 2 

Обществознание  У 4 

География  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

 Индивидуальный  проект Б 1 

 ИТОГО  ЧАСОВ:  32 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 2 

 Право   2 

 Общая нагрузка  34 

Предельно  допустимая  недельная  нагрузка  34 

Учебные недели  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

в условиях 5-дневной учебной недели 

11А класс  

(технологического / социально-экономического профиля) 

            
 

Предметная область  

 

Учебные предметы 

 

Уровень  

Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная часть  Технол Соц-

эконом 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа  

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У/Б 4 1 

Естественно-научные  

предметы  

Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Общественно-

научные  предметы 

История  Б 2 

Обществознание  Б/У 2 4 

География  Б/У 1 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

 ИТОГО  ЧАСОВ:  32 33 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 2 1 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

 1 

 Физика   1 - 

 Общая нагрузка  34 34 

Предельно  допустимая  недельная  нагрузка  34 34 

Учебные недели  34 34 
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