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Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 

Название: Шахматы в школе 

Класс: 1А,1Б,1В,1Г,1Д,1Е,1Ж 

Педагог: Купцова И.А. 

Количество часов за год по программе: 33 

Всего часов в рабочей программе: 33 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена на основе: Сборника примерных рабочих программ 1-7 

классы.  Автор составитель: Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М. Просвещение. 2019 г. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» для учащихся 1  

классов составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года      № 286»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей при 

УлГТУ № 45» на 2022 - 2026 годы (в новой редакции) (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 

45» от 30.08.2023г. № 327 «Об утверждении документов») 

 Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

(приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 29.08.2022г. № 299) 

 Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 

2023/2024 учебном году» от 01.09.2023г. № 214. 

-  Программа «Шахматы в школе» Составлена на основе сборника примерных рабочих 

программ «Шахматы в школе». 1-7 класс. Авторы  Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова. – М. 

Просвещение, 2019. 64 с. – ISBN 978-5-09-070372-7  

 

 

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в 

шахматы. Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

 познакомить с историей шахмат, 

 дать учащимся теоретические знания по  шахматной  игре и рассказать о правилах 

проведения соревнований и правилах турнирного поведения. 

 привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно  

 научить уважать соперника  

 развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные 

качества личности 

 ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об 

окружающем мире. 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

освоения курса внеурочной деятельности «Шахматы в школе» 
 

Личностными результатами изучения данного внеурочного курса являются: 

 развитие любознательности и сообразительности; 

 развитие целеустремлѐнности, внимательности, умения контролировать свои 

действия; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

 развитие наглядно-образного мышления и логики. 

Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании программы в 

разделах «Учащиеся должны знать» и «Учащиеся должны уметь». 

 

            К концу изучения учащиеся должны знать: 
 шахматную доску и еѐ структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, 

ударность и подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, 

защита, три стадии шахматной партии, развитие и др.); 

              

           К концу изучения учащиеся должны уметь: 
 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути еѐ достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Шахматы в школе» 

 

История шахмат. 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное  значение шахмат. История зарождения  и развития 

шахматной игры, еѐ роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

 

Базовые понятия шахматной игры. 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами.. Правила поведения, 

шахматный этикет, правила соревнований. 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, начальная 

позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная нотация, 

шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, превращение пешки, 

матование одинокого короля различными фигурами, начало шахматной партии, 

материальное преимущество, правила шахматного этикета, дебютные ошибки.  

  

Практико-соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники 

 



Формы проведения занятий 

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

    

 

 

Календарно-тематическое планирование, 1 класс 

2023/2024 учебный год 

 
№ 

н/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

план факт 

1 Шахматы – мои друзья 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf  

2 История возникновения шахмат 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

3 Шахматная доска 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

4 Горизонталь  1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

5 Вертикаль  1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

6 Диагональ 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 



7 Шахматная нотация 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

8 Шахматные фигуры и начальная позиция 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

9 Ладья 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 EOP_shahmati.pdf 

10 Слон 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru  

11 Ферзь 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

12 Конь 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

13 Пешка 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

14 Превращение пешки 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

15 Король 1 1а  Lichess.ru 



1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

16 Ценность фигур 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

17 Решение задач. Ребусы 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

18 Нападение  1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

19 Взятие. Взятие на проходе. 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

20 Шах и защита от шаха 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

21 Пат – ничья 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

22 Рокировка  1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

23 Основные принципы игры в начале партии 1 1а 

1б 

 Lichess.ru 



1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

24 Мат двумя ладьями одинокому королю 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

25 Мат ферзѐм и ладьѐй одинокому королю 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

26 Мат ферзѐм и королѐм одинокому королю 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

27 Материальное преимущество 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

28 Нарушение основных принципов игры в 

начале партии 

1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

29 Партии миниатюры 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

30 Запись шахматной партии 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

31 Запись шахматной партии. Соревнование. 1 1а 

1б 

1в 

 Lichess.ru 



1г 

1д 

1е 

1ж 

32 Шахматный этикет 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

33 Шахматный турнир 1 1а 

1б 

1в 

1г 

1д 

1е 

1ж 

 Lichess.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ульяновска «Лицей при УлГТУ № 45» 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 

Название: Шахматы в школе 

Класс: 2А,2Б,2В,2Г,2Д,2Е,2Ж 

Педагог: Купцова И.А. 

Количество часов за год по программе: 34 

Всего часов в рабочей программе: 34 

 

 

 

 

 

Рабочая программа составлена на основе: Сборника примерных рабочих программ 1-7 

классы.  Автор составитель: Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М. Просвещение. 2019 г. 
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_________Д.Х. Чукчукова 

31 августа 2023г. 
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Приказ № 214 от 01.09.2023г. 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» для учащихся                      

2  классов составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года      № 286»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей при 

УлГТУ № 45» на 2022 - 2026 годы (в новой редакции) (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 

45» от 30.08.2023г. № 327 «Об утверждении документов») 

 Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

(приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 29.08.2022г. № 299) 

 Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 

2023/2024 учебном году» от 01.09.2023г. № 214. 

-  Программа «Шахматы в школе» Составлена на основе сборника примерных рабочих 

программ «Шахматы в школе». 1-7 класс. Авторы  Е.А.Прудникова, Е.И.Волкова. – М. 

Просвещение, 2019. 64 с. – ISBN 978-5-09-070372-7  

 

 

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в 

шахматы. Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Шахматы в школе» 

 

Личностными результатами изучения данного внеурочного курса являются: 

 развитие любознательности и сообразительности; 

 развитие целеустремлѐнности, внимательности, умения контролировать свои 

действия; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками; 

 развитие наглядно-образного мышления и логики. 

Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании программы в 

разделах «Учащиеся должны знать» и «Учащиеся должны уметь». 

 

            К концу изучения учащиеся должны знать: 
 шахматную доску и еѐ структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, 

ударность и подвижность фигур, ценность фигур, угроза, нападение, 

защита, три стадии шахматной партии, развитие и др.); 

              

           К концу изучения учащиеся должны уметь: 
 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса; 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути еѐ достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Шахматы в школе» 

История шахмат. 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное  значение шахмат. История зарождения  и развития 

шахматной игры, еѐ роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

 

Базовые понятия шахматной игры. 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами.. Правила поведения, 

шахматный этикет, правила соревнований. 

Изучение основ шахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры, начальная 

позиция фигур, шахматная нотация, ценность фигур, нападение, взятие, шахматная нотация, 

шах и защита от шаха, мат, пат, рокировка, взятие на проходе, превращение пешки, 

матование одинокого короля различными фигурами, начало шахматной партии, 

материальное преимущество, правила шахматного этикета, дебютные ошибки.  

  

Практико-соревновательная деятельность. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники 

 



Формы проведения занятий: 

 Практическая игра.  

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

 Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

 Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.  

 Участие в турнирах и соревнованиях.  

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс, 2023/2024 учебный год 
                      

№ 

н/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

план факт 

1 Из истории шахмат. Чемпионы мира по 

шахматам и выдающиеся шахматисты. 

1   lichess.ru 

2 Шахматные фигуры (повторение) 1 

 

  lichess.ru 

3 Нападение в шахматной партии. Шах и 

защита от него. Рокировка (повторение) 

1   lichess.ru 

4 Мат. Пат  Мат в один ход (повторение). Мат 

одинокому королю королѐм и ладьѐй. 

1   lichess.ru 

5 Защита в шахматной партии: уход из-под 

нападения, уничтожение атакующей фигуры, 

защита фигуры 

1   lichess.ru 

6 Защита в шахматной партии: перекрытие, 

контрнападение 

1   lichess.ru 

7 Конкурс решения позиций:  

как бы вы сыграли? 

1   lichess.ru 

8 Тактический приѐм «двойной удар» 1 

 

  lichess.ru 

9 Тактический приѐм «связка» 1 

 

  lichess.ru 

10 Конкурс решения позиций: как бы вы 

сыграли? 

1   lichess.ru 

11 Тактический приѐм «ловля фигуры» 1 

 

  lichess.ru 

12 Тактический приѐм «сквозной удар» 1 

 

  lichess.ru 

13 Мат на последней горизонтали 1 

 

  lichess.ru 

14 Конкурс решения позиций:  

как бы вы сыграли? 

1   lichess.ru 

15 Тактический приѐм «открытый шах» 1   lichess.ru 

16 Тактический приѐм «двойной шах» 1 

 

  lichess.ru 

17 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

18 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

19 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 



20 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

21 Основы игры в дебюте: дебютные ловушки 

 

1   lichess.ru 

22 Основы игры в дебюте: атака на короля. 1 

 

  lichess.ru 

23 Основы игры в дебюте: атака на короля. 1 

 

  lichess.ru 

24 Основы эндшпиля: реализация большого 

материального преимущества 

1   lichess.ru 

25 Основы эндшпиля: реализация большого 

материального преимущества 

1   lichess.ru 

26 Основы анализа шахматной партии 1 

 

  lichess.ru 

27 Основы анализа шахматной партии 1 

 

  lichess.ru 

28 Основы анализа шахматной партии 1 

 

  lichess.ru 

29 Конкурс решения позиций:  

как бы вы сыграли? 

1   lichess.ru 

30 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

31 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

32 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

33 Шахматный турнир 1 

 

  lichess.ru 

34 Шахматный праздник 1 

 

  lichess.ru 
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