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Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

 

 

Название: Проэнергию 

Класс: 3А 

Педагог: Успаская Н.В. 

Количество часов за год по программе: 35ч 

Всего часов в рабочей программе: 35ч 

 

 

 

Рабочая программа составлена на основе:  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

авторской программы «ПроСвет» Скриповой Н.Е. Сборник рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности (с учетом национальных, региональных и этнокультурных особенностей Челябинской 

области)/ авт.-сост. Д. Ф. Ильясов, Н. Е. Скрипова, И. Д. Борченко и др. – Челябинск: ЧИППКРО, 

2016. 192 с. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Проэнергию» для учащихся         

3 класса составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей при УлГТУ      

№ 45» на 2021 - 2025 годы (в новой редакции) (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 

30.08.2023г. № 327 «Об утверждении документов») 

 Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» (приказ 

МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 29.08.2022г. № 299) 

 Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 2023/2024 

учебном году» от 01.09.2023г. № 214. 

 

Программа: авторская программа «ПроСвет» Скриповой Н.Е. Сборник рабочих программ 

курсов внеурочной деятельности (с учетом национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей Челябинской области)/ авт.-сост. Д. Ф. Ильясов, Н. Е. Скрипова, И. Д. Борченко и др. – 

Челябинск: ЧИППКРО, 2016. 192 с.  

 

Цель изучения курса внеурочной деятельности:  содействие формирования у младших школьников 

экологической культуры в области энергосбережения и энергоэффективности.  

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

«Проэнергию» 

 

Личностные универсальные учебные действия  
У обучающегося будут сформированы:  

 целостное представление о влиянии энергетики на окружающую среду и способы сохранения 

окружающей среды; 

 психологическая настроенность на рациональное и экономное использование топливно-

энергетических ресурсов; 

 положительное отношение к энергосбережению; 

 

Обучающийся получит возможность для формирования:  

 установки на правильное поведение в жизни, а именно бережное отношение к энергоресурсам;  

 самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила поведения, 

касающиеся охраны природы и энергосбережения;  

 оценки жизненных ситуаций (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей;  

 

Метапрадметные универсальные учебные действия  
Обучающийся научится:  

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать своѐ действие с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в том числе во 

внутреннем плане; 

 осуществлять итоговый контроль порезультату; 

 различать способ и результат действия,  

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной форме. 

 

 

 



Содержание программы  

курса внеурочной деятельности «Проэнергию» 

 

Раздел 1. «Введение» (4 часа).  
Экологические проблемы. Проблемы энергетики.  

Формы и виды занятий: беседа. Поисковое занятие.  

 

Раздел 2. «Энергия» (13 часов)  
История света. Энергия. Какой она бывает и что делает. Проект «Энергия природы». Занимательные 

эксперименты, превращение энергии. Энергоресурсы и их значение в жизни  

Человека. Я и энергия. Становление человека и поиск энергии для жизни. Человек и поиск  

энергии для жизни. Учимся измерять энергию.  

Формы и виды занятий: беседа, наблюдение, творческое занятие, защита проектов, 

экспериментальная работа.  

 

Раздел 3. Природные катастрофы» (3 часа)  
Природные катастрофы. Как человек губит природу.  

Формы и виды занятий: практическое занятие, творческое задание. 

 

Раздел 4. «Энергопотребление» (8 часов)  
Что такое электричество. Откуда берѐтся электричество. Интеллектуальный марафон. 

Электроприборы в быту: виды и предназначение. Правила пользования бытовыми 

электроприборами. Электроприборы моего дома. Техника безопасности. Транспорт и его виды. Виды 

транспорта, работающие на электричестве.  

Формы и виды занятий: урок-путешествие, беседа, защита проектов, интеллектуальный марафон, 

моделирование ситуаций.  

 

Раздел 5. «Энергосбережение» (6 часов)  
Глобальная экологическая проблема: парниковый эффект. Бездумное энергопотребление, как город 

пользуется технологией энергоэффективности. Энергобережливым быть тяжело или легко. Ярмарка 

идей «Простые способы экономии энергии». Проект «Энергоэффективный дом».  

 

Формы и виды занятий: беседа, дискуссия, творческое задание, защита проектов. 

                                               

 

Календарно-тематическое планирование 

2023/2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема урока  Кол-во 

часов 

Дата  Примечание  

план факт 

Раздел 1. Введение 4ч    

1.  Вводное занятие: знакомство с новым учебным 

курсом.  

1 07.09   

2.  Экологические проблемы. 

 

1 14.09   

3.  Проблемы энергетики. 

 

1 21.09   

4.  Природное равновесие. 

 

1 28.09   

Раздел 2. Энергия 

 
13ч.    

5.  История света. 

 

1 05.10   

6.  Энергия. Какой она  

бывает и что делает 

1 12.10   

7.  Проект «Энергия  

природы»  

1 19.10  п/р 



8.  Занимательные эксперименты  

 

1 21.10  п/р 

9.  Превращение энергии 

 

1 02.11   

10.  Энергоресурсы и их значение в жизни человека 

  

1 09.11   

11.  Я и энергия  

 

1 16.11   

12.  Становление человека  

и поиск энергии для жизни  

1 23.11   

13.  Человек и поиск  

энергии для жизни  

1 30.17   

14.  Учимся измерять  

энергию  

1 07.12  п/р 

15.  Энергия. Какой она  

бывает и что делает  

1 14.12   

16.  Проект «Энергия  

природы»  

1 21.12   

17.  Занимательные  

эксперименты  

1 18.01  п/р 

Раздел 3. Природные катастрофы 
 

3 ч.    

18.  Природные  катастрофы  

 

1    

19.  Природные катастрофы (продолжение)  

 

1   п/р 

20.  Как человек губит природу  

 

1    

Раздел 4. Энергопотребление 

 
8ч.    

21.  Что такое электричество  

 

1    

22.  Откуда берѐтся электричество  

 

1    

23.  Интеллектуальный марафон  

 

1   п/р 

24.  Электроприборы в быту: виды и 

предназначение  

1   п/р 

25.  Правила пользования бытовыми 

электроприборами  

1    

26.  Электроприборы моего дома. Техника 

безопасности  

1   п/р 

27.  Транспорт и его виды  

 

1   п/р 

28.  Виды транспорта, работающие на 

электричестве 

1    

Раздел 5. Энергосбережение 
 

7ч.    

29.  Глобальная экологическая проблема:  

парниковый эффект  

1    

30.  Бездумное энергопотребление 

 

1    

31.  Энергобережливым быть тяжело или  

легко  

1   п/р 

32.  Ярмарка идей  

«Простые способы экономии энергии»  

1   п/р 



33.  Проект  

«Энергоэффективный дом»  

1   п/р 

34.  Защита проектов  

 

2   п/р 

                                                                    ИТОГО:  
 

34ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

города Ульяновска «Лицей при УлГТУ № 45» 

 

 

 

 

Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности 

 

 

Название: ПроЭнергию 

Класс 4Б 

Педагог:  Богаченко Т.Н. 

Количество часов за год по программе: 34 часа 

Всего в рабочей программе – 34 часа 

 

 

 

Рабочая программа составлена на основе:   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

авторской программы «ПроСвет» Скриповой Н.Е. Сборник рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности (с учетом национальных, региональных и этнокультурных особенностей Челябинской 

области)/ авт.-сост. Д. Ф. Ильясов, Н. Е. Скрипова, И. Д. Борченко и др. – Челябинск: ЧИППКРО, 

2016. 192  
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заместитель директора  
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_________Д.Х. Чукчукова 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ПроЭнергию» для учащихся 4Б класса 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с изменениями 

и дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей при 

УлГТУ № 45» на 2021 - 2025 годы (в новой редакции) (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 

30.08.2023г. № 327 «Об утверждении документов») 

 Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» 

(приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 29.08.2022г. № 299) 

 Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 

2023/2024 учебном году» от 01.09.2023г. № 214. 

 

Программа: авторская программа «ПроСвет» Скриповой Н.Е. Сборник рабочих программ 

курсов внеурочной деятельности (с учетом национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей Челябинской области)/ авт.-сост. Д. Ф. Ильясов, Н. Е. Скрипова, И. Д. Борченко и др. – 

Челябинск: ЧИППКРО, 2016. 192 с.  

 

Цель изучения курса внеурочной деятельности:  

- содействие формирования у младших школьников экологической культуры в области 

энергосбережения и энергоэффективности.  

 

Данная программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год.  

 

Срок реализации: 2023/2024 учебный год. 

 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

«Проэнергию», 4 класс 

 

Личностные универсальные учебные действия  
У обучающегося будут сформированы:  

 целостное представление о влиянии энергетики на окружающую среду и способы сохранения 

окружающей среды; 

 психологическая настроенность на рациональное и экономное использование топливно-

энергетических ресурсов; 

 положительное отношение к энергосбережению; 

 

Обучающийся получит возможность для формирования:  

 установки на правильное поведение в жизни, а именно бережное отношение к энергоресурсам;  

 самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила поведения, касающиеся 

охраны природы и энергосбережения;  

 оценки жизненных ситуаций (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей;  

 

Метапрадметные универсальные учебные действия  
Обучающийся научится:  

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать своѐ действие с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в том числе во 

внутреннем плане; 

 осуществлять итоговый контроль по результату; 

 различать способ и результат действия,  



 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 

 выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме. 

 

 

Содержание  

программы внеурочной деятельности «Проэнергию» 

 

Раздел 1. «Введение» (2 часа).  
Будь экономным. Вспомним то, что знаем.  

Формы и виды занятий: беседа. Поисковое занятие.  

 

Раздел 2. «ПроЭнергию» (3 часа)  
История возникновения учений об энергии. Проект «Энергия природы». Занимательные 

эксперименты, превращение энергии. Энергоресурсы и их значение в жизни  

Человека. Я и энергия. Становление человека и поиск энергии для жизни. Человек и поиск  

энергии для жизни. Учимся измерять энергию.  

Формы и виды занятий: беседа, наблюдение, творческое занятие, защита проектов, 

экспериментальная работа.  

 

3. Раздел «Производство энергии» (9 часов) 
- Источники электрической и тепловой энергии; 

- Невозобновляемые источники энергии на примере торфа, угля, нефти, природного газа; 

- Электричество и производство: ТЭЦ; 

- Электричество и производство: ГЭС; 

- Электричество и производство: АЭС; 

- Как электростанции влияют на окружающую среду; 

- Значение электроэнергии для производственной сферы. 

Виды занятий: тестирование, беседа, творческое задание, работа с информацией (диаграммы, 

таблицы, графики). 

 

4.Раздел «Альтернативные источники энергии» (8 часов) 
- Альтернативные источники энергии; 

- Энергия, получаемая от солнца (2 часа); 

- Вода, как источник энергии для жизни; 

- Тепло и способы сохранения тепловой энергии (2 часа); 

- Энергия для транспорта: топливо и его виды; 

- Наши проекты «Транспорт будущего». 

Виды занятий: работа с информацией (таблица), творческое задание, тестирование, беседа, 

защита проектов. 

 

5.Раздел «Энергосбережение» (5 часов). 
- Энергосбережение у тебя дома (2 часа); 

- Решение задач на расчѐт экономии электроэнергии; 

- Повышение энергоэффективности домов; 

- наши проекты «Я экономлю энергию». 

Виды занятий: работа с информацией, решение задач, работа в группах, защита проектов. 

 

6.Раздел «Планете можно помочь» (3 часа) 
- Глобальная экологическая проблема: парниковый эффект; 

- Изменение климата в связи с использованием энергоресурсов; 

- Экологические организации России. 

Виды занятий: беседа, работа в парах, групповая работа. 

 

7.Раздел «Спсѐм планету! С чего начать?» (4 часа) 
- Озеленение промышленных городов; 

- Проблема переработки отходов; 

- Проект «Берегите энергию!»; 



- Заключительное занятие: обобщение изученного материала. 

 

Виды занятий: работа в парах, практическая работа, защита проектов, итоговое тестирование. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока  Кол-

во 

часов 

Дата  Примечание  

план факт 

Раздел 1. Введение 2ч 

1 - Будь экономным (вспомним то, что 

знаем). 

 

2 01.09 

08.09 

 Тестирование 

Раздел 2.  «ПроЭнергию» 3ч. 

2 История возникновения учений об 

энергии 

1 15.09  Беседа 

3 Энергоресурсы и их значение в жизни 

человека; 

1 22.09  Беседа 

4 Откуда берѐтся электрическая 

энергия. 

1 29.09  Беседа 

Раздел 3. «Производство энергии» 9 ч. 

5 Источники электрической и тепловой 

энергии 

2 06.10 

20.10 

 Работа в парах 

6 Не возобновляемые источники 

энергии 

2 27.10 

03.11 

 Деловая игра, защита 

проектов 

7 Электричество и производство: ТЭЦ 

 

1 10.11  Тестирование 

8 Электричество и производство: ГЭС 

 

1 17.11  Беседа 

9 Электричество и производство: АЭС 

 

1 01.12  Беседа 

10 Как электростанции влияют на 

окружающую среду 

1 08.12  Творческое задание 

11 Значение электроэнергии для 

производственной сферы 

1 15.12  Работа с информацией 

(диаграммы,таблицы,графики) 

Раздел 4. «Альтернативные источники энергии» 8ч. 

12 Альтернативные источники энергии 1 22.12  Работа с информацией 

(таблицы) 

13 Энергия, получаемая от солнца 2 29.12 

12.01 

 Творческое задание 

14 Вода, как источник энергии для 

жизни 

1 19.01  беседа 

15 Тепло и способы сохранения 

тепловой энергии 

2 26.01 

02.02 

 Тестирование. Работа с 

информацией 

16 Энергия для транспорта: топливо и 

его виды 

1 09.02  Тестирование 

17 Наши проекты «Транспорт 

будущего». 

1 16.02  Защита проектов 

Раздел 5. Энергосбережение 5ч. 

18 Энергосбережение у тебя дома 2 01.03 

08.03 

 Работа с информацией 

19 Решение задач на расчѐт экономии 

электроэнергии 

1 15.03  Решение задач 

20 Повышение энергоэффективности 

домов; 

 

1 22.03  Работа в группах 

21 Проект «Я экономлю энергию». 

 

1 29.03  Защита проектов 



6.Раздел «Планете можно помочь» 3ч 

22 Глобальная экологическая проблема: 

парниковый эффект 

1 05.04  Беседа 

23 Изменение климата в связи с 

использованием энергоресурсов 

1 19.04  Работа в парах 

24 Экологические организации России 

 

1 26.04  Работа в группах 

7.Раздел «Спасѐм планету! С чего начать?» 4ч. 

25 Озеленение промышленных городов 

 

1 03.05  Работа в парах 

26 Проблема переработки отходов 

 

1 10.05  Практическая работа 

27 Проект «Берегите энергию!»; 

 

1 17.05  Защита проектов 

28 Заключительное занятие: обобщение 

изученного материала 

1 24.05  Итоговое тестирование 

ИТОГО:  
 

34ч.    
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