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Рабочая  программа составлена на основе: авторской программы внеурочной  

деятельности «Истоки» И. А. Кузьмина, А.В. Камкина,  М.: Издательский дом «Истоки», 

2021. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука истоков» для 

учащихся 1 класса составлена на основе следующих нормативных документов: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 года      № 286»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Лицей 

при УлГТУ № 45» на 2022 - 2026 годы (в новой редакции) (приказ МБОУ «Лицей при 

УлГТУ № 45» от 30.08.2023г. № 327 «Об утверждении документов») 

 Положение об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей при УлГТУ № 

45» (приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» от 29.08.2022г. № 299) 

 Приказ МБОУ «Лицей при УлГТУ № 45» «Об организации внеурочной деятельности в 

2023/2024 учебном году» от 01.09.2023г. № 214. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе авторской 

программы «Истоки» И. А. Кузьмина, А.В. Камкина.  

 

Количество часов на изучение программы - 32 часа из расчета 1 час в неделю.   

 

Цель: освоение школьниками системы ведущих ценностных ориентаций, 

свойственных отечественному образу жизни, присоединение к устойчивому «ядру», 

«коду» и «смыслам» родной культуры. 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности «Азбука истоков» 

 

Личностные результаты:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).  

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить.  

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради.  

 Учиться работать по предложенному учителем плану.  



 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.  

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей.  

 

Познавательные УУД:  

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре).  

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса.  

 

Коммуникативные УУД:  

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста).  

 Слушать и понимать речь других.  

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.  

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

Предметные результаты:  

 Учащиеся научатся:  

 - рассказывать о своей семье, друзьям;  

 - с заботою, пониманием относиться к родителям, близким;  

 - ценить дружбу;  

 - ценить заслуги защитников Отечества перед Родиной;  

 - проявлять интерес к истокам культуры родного края, к духовным ценностям и образу 

жизни;  

 - высказывать свое мнение;  

 - общаться в парах, группах, испытывать радость от совместного успеха.  

 

 Учащиеся получат возможность научиться:  

 - познавать мир через освоение социокультурных категорий Слово, Образ, Книга, Родной 

очаг, Родные просторы, Труд земной, Труд души, Вера. Надежда. Любовь. София, 

Преданность. Клятва. Чувство долга. Долг памяти. Традиции. Правда. Правда истинная. 

Праведный труд. Правдивое слово. Справедливость. Честность. Заслуги.  

 - проявлять творчество при выполнении заданий и в ресурсном кругу. 

 

 Формы проведения занятий 

 занятие-путешествие; 

 занятие-практикум;  

 беседа;  

 тематическое занятие 

 занятие-игра; 

 анализ ситуации 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание  

курса внеурочной деятельности «Азбука истоков» 

 

Мир (8 часов) 

 СОЛНЫШКО, МАМА И ПАПА. Родители. Мама. Папа. Сердечное тепло родителей. 

Родительская любовь. Солнышко. Свет. Родительское благославение. Благодарность. 

 МИР И ЛАД. Что объединяет поле, школу и семью? Мир. Лад. Согласие. Уважение. 

Первая книга. Дети с любовью создают свою Первую книгу. В  Первой книге запечатлена 

душа семьи. 

 ИСТОКИ И ШКОЛА. Истоки глазами детей. Рождественский дар. 

 ИСТОКИ И РАДУГА. Живительная сила Истоков проявляется в любви к родной земле 

и родному слову, родителям и родному очагу. Радуга –образ Истоков, соединяющий небо, 

землю и человека. 

 СКАЗКИ ПУШКИНА. В сказках Пушкина добро побеждает зло, честь и храбрость 

побеждают глупость и жадность, любовь и милосердие побеждают гордыню и зависть. 

 РОДНОЙ КРАЙ. Родина. Дом. Родная сторонушка. Родные люди. Народная песня. 

 ЩИТ И ГЕРБ. Духовный защитник нашего Отечества святой Георгий Победоносец. 

Чудо Георгия о Змее. Святыня России. Герб. 

 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. Русский богатырь. Родная земля. Добро. Храбрость. Мир. 

 

            Слово (8 часов) 

 СЛОВО. Слово наполняет душу человека светом. Слово соединяет добрые дела и 

доблестный труд, самоотверженный подвиг и искреннюю любовь. Слово проверяется 

делом. 

 ВЕСНА И СЛОВО.  Что пробуждает сад добродетелей в душе человека? Каждый год 

Весна напоминает о жизнеутверждающейсиле Слова. 

 ЗОЛОТОЕ СЕРДЕЧКО.  Пять талантов Золотого сердечка. Доброе Слово. Честное 

Слово. Слово о родителях. Труд и подвиг. Святое Слово. 

 СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ. Добро. Доброе слово. Доброе дело. 

 ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ. Честное слово. Родительское благославение. Подвиг. 

 СЛОВО О РОДИТЕЛЯХ. Благославение. Родительское слово. Материнская и 

отеческая любовь. Уважение и почитание. 

 АЛЕША ПОПОВИЧ. Святое слово. Богатырская доблесть. Честь. 

 ЧАША ЖИЗНИ. Жизнь. Любовь. Добрые дела. 

 

Образ  (8 часов) 

 РОДНИК – род, родник родное слово, родная земля, Родина. Родник – начало жизни. 

Живая вода. Святой источник. Святая вода. 

 ОБРАЗ РОДИНЫ. Родина. родная земля. Отечество. Святая земля. Образ Родины. 

 ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА. Святой Александр Невский – солнце земли русской. 

Защитник Отечества. Ангел-хранитель русского народа. 

 ОБРАЗ ПРАЗДНИКА. День Великой Победы. Покровительство святого Георгия 

Победоносца. Святая память 

 

Книга  (9  часов) 

 КНИГА. Книга-живое существо. Доброта и красота. В каждом человеке живет Творец. 

 КНИГА КНИГ. Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Книга книг 

Библия. Библия положила начало объединению книг в семью – библиотеку. 

 ЖИВОЕ СЛОВО КНИГИ. Чтение –сердечный да. Живое слово Книги найдет отклик в 

душе читателя. 



 ПЕРВАЯ КНИГА. МИР КНИГИ. Первая книга соединяет труд семьи и школы. Мир 

книги. 

Календарно-тематическое планирование 

2023/2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата ЭОР/ 

ЦОР 

план факт  

1 Вводный урок 

Мир и лад 

1 06.09  https://compedu.ru/ 

2 Радуга дружбы 1 13.09  https://compedu.ru/ 

3 Мои близкие и родные люди. 

Солнышко, мама и папа. 

1 20.09  https://compedu.ru/ 

4 Семейный праздник 1 27.09  https://compedu.ru/ 

5 Слово Жить 1 04.10  https://compedu.ru/ 

6 Моя Родина. 1 18.10  https://compedu.ru/ 

7 Щит и герб. Образ защитника 

Отечества. 

1 25.10  https://compedu.ru/ 

8 Обобщение к разделу «МИР» 1 01.11  https://compedu.ru/ 

9 Слово. Бесценный дар. 1 08.11  https://compedu.ru/ 

10 Весна и слово. Добродетель. Сад 

добродетелей. Умиротворение. 

1 15.11  https://compedu.ru/ 

11 Золотое сердечко. Талант. Честное 

слово. Труд и подвиг. Слово о 

родителях. 

1 29.11  https://compedu.ru/ 

12 Серебряное копытце. Добро. Доброе 

дело. 

1 06.12  https://compedu.ru/ 

13 Честное слово. Подвиг. Добрыня 

Никитич, родительское благословение 

1 13.12  https://compedu.ru/ 

14 Слово о родителях. 

Родительское слово.  Уважение и 

почитание 

1 20.12  https://compedu.ru/ 

15 Святое слово. Алеша Попович. 

Богатырская доблесть. 

Чаша жизни. Жизнь. Любовь. Добрые 

дела 

1 27.12  https://compedu.ru/ 

16 Обобщающий урок по разделу 

«СЛОВО» 

1 10.01  https://compedu.ru/ 

17 Родник. Род. Родник. Живая вода. 

Святой источник. Святая вода. 

 

1 17.01  https://compedu.ru/ 

18 Образ Родины. Родная земля. 

Отечество. Святая земля. 

1 24.01  https://compedu.ru/ 



19 Образ защитника Отечества Солнце 

земли русской. 

1 31.01  https://compedu.ru/ 

20 Святой Александр Невский. Ангел –

хранитель русского народа 

1 07.02  https://compedu.ru/ 

21 Образ праздника 

(День Победы) 

1 14.02  https://compedu.ru/ 

22 Покровительство Георгия 

Победоносца. 

1 28.02  https://compedu.ru/ 

23 Покаяние и любовь 1 

 

06.03  https://compedu.ru/ 

24 Повторение к разделу «ОБРАЗ» 1 

 

13.03  https://compedu.ru/ 

25 Книга – живое существо. Книга. Добро 

и красота. Творец. 

1 20.03  https://compedu.ru/ 

26 Святые Кирилл и Мефодий 1 27.03  https://compedu.ru/ 

27 Книга книг. Библия. 1 03.04  https://compedu.ru/ 

28 Библиотека. Собрание библиотеки. 

Связь поколений. Книга. 

1 17.04  https://compedu.ru/ 

29 Живое слово книги. 

Чтение. Сердечный дар. 

1 24.04  https://compedu.ru/ 

30 Практическая работа 

«Моя Первая Книга» 

1 8.05  https://compedu.ru/ 

31 Дом. Книга. Добро. Истоки. Мир 

книги. Слово. Образ. 

1 15.05  https://compedu.ru/ 

32 Знания и мудрость 

Обобщение к разделу «Книга»  

Чистое сердце. Чистая речь. Доброе 

слово. 

1 22.05  https://compedu.ru/ 

 Итого 32 ч    
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